LAVA TUS MANOS DE FORMA PERMANENTE

(MINIMO CADA DOS HORAS)

v Utiliza mascarilla facial siempre que ten-
gas gripa, y segun indicaciones quéda-
te en casa, para evitar contagiar a
otros.

¥ Ldvate las manos con agua y jabén a
menudo, especialmente después del
contacto directo con personas enfer-
mas.

v Utiliza gel antibacterial o (Alcohol gel al
70% )

¥ Evita el contacto de cara, nariz o boca,
con las manos sin lavar.

¥ Desinfecta las superficies que se mani-
pulan con frecuencia.

¥ Al toser o estornudar ciUbrase la boca y
nariz con el antebrazo.

¥ Utiliza siempre mascarilla al salir de ca-
sa, si tiene sinfomas es fundamental su
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IMPORTANTE:

v Ante sintomas graves buscar aten-
cion medica inmediata.

v Ante sintomas de menor gravedad,
siempre consultar a su medico o
centro de atencion sanitaria.

¥ Recomendable que quienes sufran
sinfomas leves y tengan buen esta-
do de salud, puedan quedarse en
casa.
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QUE ES EL COVID-19?
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CORONAVIRUS CoV

Los Coronavirus (CoV) son virus que
surgen periddicamente en diferentes
areas del mundo y que causan
Infecciéon Respiratoria Aguda (IRA)
que pueden llegar a ser leve,
moderado o grave. Este tipo de virus
se trasmiten entre animales y de alli
pueden infectar a los humanos.
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RECOMENDACIONES PARA PREVENIR EL
TENGA EN CUENTA:
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Datos de contacto Atencion al usuario:
Carrera 45A # 94-71
Tel: 2095042 Ext: 2132
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No compartir cubiertos o
Vasos.

Mantenga una buena ventilacion
en el lugar donde se encuen-
fre.

SINTOMAS
COMUNES

CONOCE TODA LA CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACION CONOCE TODA LA
INFORMACION EN
WWW.MINSALUD.GOV.CO

*Los sintomas podrian aparecer de 1a 12 dias después de la exposicién al virus.

RELACIONADA CON EL
CORONAVIRUS (COVID-19)

Evite aglomeraciones.

Conécelo. Preparate. Actua.

www.paho.org/coronavirus




